
SEMAINE DE RELÂCHE 

 LUNDI 2 mars  

 14h50 à 15h50 :  BONUS - Star 5 et plus 
 16h00 à 16h15 : Pratique seule PP A 
 16h15 à 16h55 :  Cours de groupe PP A 
 16h55 à 17h35 :   Star 1 et 2 
 17h35 à 18h20 :   Star 3 et 4 

 

 MARDI 3 mars  
 15h00 à 16h00:  Star 1, 2 et 3 
 16h00 à 17h05 : Star 4 et 5 

17h05 à 17h15 : GLACE 
 17h15 à 18h20 : Star 6 et plus 

 
 MERCREDI 4 mars : 

 
  Aréna de Thetford  

 
 9h20 à 12h20 : BONUS Accompagnement danses  
         avec OLIVIER pour patineurs en danses inscrits aux Tests centralisés SEULEMENT 

 
STYLE LIBRE et HABILETÉS 
Coachs :  Marie-Philip, Talie, Emmanuelle, Karina et Nathaly 
 

 15h40 à 16h30 : Star 3 et 4 (possibilité de cours privés pour Star 1 et Star 2) 
 16h30 à 17h20 : Star 5 et plus 

 
 Aréna de Black Lake : 

        STYLE LIBRE et HABILETÉS 
                 Coachs :  Aryane, Marie-Maxime, Marie, Marie-Laurence et Maggie 
 

 16h10 à 17h00 : Star 3 et 4 (possibilité de cours privés pour Star 1 et Star 2) 
 17h00 à 17h50 : Star 5 et plus 

 
 JEUDI 5 mars 
 17h00 à 18h00 :  Star 1, 2 et 3 
 18h00 à 19h00 :  Star 4 et 5 

19h00 à 19h10 : GLACE 
 19h10 à 20h10 : Star 6 et plus 
VENDREDI 6 mars – SAMEDI 7 mars et DIMANCHE 8 mars – COMPÉTITION INVITATION THETFORD 

BONNE COMPÉTITION À TOUS !!! 

DIMANCHE : 15h45 :  PHOTO avec TOUS LES PATINEURS – APPORTEZ VOTRE MÉDAILLE 

 DIMANCHE 8 mars : 16h20 à 19h20 : 

BONUS Accompagnement en danse avec OLIVIER pour patineurs inscrits aux  Tests centralisés SEULEMENT 
 


