Semaine du 11 au 17 mars 2024

*STAR 3 et plus: Chaque entraineur sépare ses éléves de fagon égale dans le BLOC 1 ou le BLOC 2, et le BLOC
AJUSTEMENT en dépannage seulement pour équilibrer les patineurs tout en respectant les critéres suivants:

*Le niveau *I'age et * I’heure de la fin des classes et ce, méme quand il est absent

»  *STAR 3 : TOUJOURS DANS LE BLOC 1 (Patine le lundi et samedi + 2 autres soirs au choix)

>  *STAR 4 et STAR 5 1°° année : Peuvent se promener dans les BLOC 1, BLOC 2 et BLOC AUJSTEMENT. Dans le BLOC 1, le STAR 5 1°° année,
seulement si pas d’autre alternative pour 'entraineur Vérifiez TOUJOURS le bloc ol votre entraineur vous a cédulé.

»  *STARS5 2° année et plus : Toujours dans le BLOC 2

»  *STAR 1 et 2: Patinent le lundi et le samedi et a droit 8 UN BONUS/semaine de cours privé entre 4h00 et 4h30, le mardi ou mercredi ou
jeudi BL ou vendredi et entre 5h05 et 5h35, le jeudi a TM (valider avec votre entraineur)

»  *TOUS les patineurs du PPA avec entraineur et Star 1 et plus ont droit au HORS GLACE du JEUDI et au PERFECTIONNEMENT (PP A : étape 5
réussi)

» PP A:Patinent le lundi et le samedi et a droit a UN BONUS/semaine de cours privé entre 4h00 et 4h30, le mardi ou mercredi ou jeudi BL ou
vendredi et le jeudi TM, entre 5h05 et 5h35 en cours privé seulement (valider auprés de votre entraineur)

»  Pas de cours privé pendant le strocking et tenue du samedi.

»  Pas de solo pendant le style-libre du dimanche.

TOUJOURS SUIVRE L’HORAIRE QUE VOTRE ENTRATNEUR VOUS ENVOIE ET RESPECTEZ LES HEURES DE VOTRE BLOC SVP

LUNDI TM MARDI TM MERCREDI BL JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15h45 3 18h20 16h10 3 17h50 T™ - 17h05 2 [ISHER ™ ™ ™
HORS GLACE :
16h20 4 16h55
BL - 16h00 a 17h50
STYLE LIBRE et STYLE LIBRE et STYLE LIBRE et STYLE-LIBRE et
HABILETES HABILETES HABILETES HABILETES
STAR 3 et + STAR 3 et + STAR 3 et + STAR 3 et +
PATINAGE
PLUS
AVANCE BLOC 1 BLOC 1 THETFORD BLOC1
- - LES PATINEURS
resAT o) C C
*16h00 -16h55 | ARRIVERA 15h45 AURONT | Star3 et 4 : *16h20 a 16h50 BONUS DE 10
) s MINUTES :
1"—:6‘:1";“'1":::5 UN BONUS 16h10 a 17h00 P::)thf:/;cz 16H00 A 161110 O
Cours de groupe . & , O
av:c entrain:ur M M glus Star3et4
16h10 4 17h10 16h10 4 17h00 *16h103
. Seulement si nécessaire 17h00 N
STAR1,2et3 | gtar5 1% année pour équilibrer les cours star 3 et plus
*16h55 -17h50 m des entraineurs +L ore
Cours de Seulement si nécessaire 17h00 a - St:;% G G
pour équilibrer les cours anfice
groupe Star des entraineurs Marie, Aryane,Talie, *16h10 a pe
1-2 Emmanuelle 17h00 EI E
*17h35 a 17h50 BLOC BLOC *Seulement si
“onstoLosniunosn | AJUSTEMENT sl
uill u
ENTRAINEUR N SEEL:VI}:/;}-'I\"\;[;R PAR BI_ACK LAKE des entraineurs*

Star 4 et Star 5 (1*°
année seulement)

16h30 a 17h30

17H30 a 17H40

GLACE
Nathaly, Marie-Philip, Star 4 ou
BLOC 2 Maggie, Marie- Star 5 (1*° année
seulement)
Star 5 et glus BLOC 2 Laurence
17h10 2 18h20 Stardets *16h30 2
17h00 a 17h50 17h20
BLOC 2
Star4 et5
*17h00 a

Star 4 et Star 5 (1**
année seulement)

16h30 a 17h20

Star 3 et plus
16h00 a 17H50

BLOC

AJUSTEMENT
UN SEUL PATINEUR
PAR ENTRAINEUR

17h50




