Semaine du 18 au 24 Novembre 2024

GLACE — Niveau STAR
BLOCS - STAR 3 et plus

Chaque entraineur sépare ses éléves de fagon équitable dans le BLOC 1, BLOC 2 et BLOC ajustement afin que les glaces soient bien équilibrées et sécuritaires. Toujours
en respectant les critéres suivants: le niveau, I’age et I’heure de fin des classes

BTAR let2

BESTAR 3 : TOUJOURS dans le BLOC 1
STAR 6 et plus : TOUJOURS dans le BLOC 2

: Patine le lundi et le samedi et a droit & UN bonus 1 fois/semaine dans le premier 30 minutes

BESTAR 3 : Patine le lundi et le samedi et a droit a 2 autres journées dans le bloc 1 entre le mardi, mercredi, jeudi et vendredi
BESTAR 4, 5, 6 et plus : Patine le mardi, mercredi, jeudi et vendredi

Vérifiez toujours auprés de votre entraineur dans quel bloc votre enfant patine

Tous les patineurs Star 1 et plus ont droit au HORS GLACE du jeudi, au STYLE LIBRE et au PERFECTIONNEMENT du dimanche.

Catégorie/Jour Lundi 18 / TM Mardi 19 / TM Mercredi 20 / BL Jeudi21/TM Vendredi 22 / TM Samedi 23 /TM Dimanche 24 /TM
q Groupe : 1
Patinage Plus 10h30 411010
Groupe : 2
11h10 a 11h50
*8h00 a 8h45
Cours de groupe
*8h45 a 9h00
*16h00 a 16h15 Pratique seul avec
Patinage Plus Avancé Avec entraineur entraineur
*16h15 a 17h00 *9h00 a 9h30
Cours de groupe Cours privé
seulement
(vérifier avec votre
entraineur)
. o
1223?:‘;3215 *8h45 & 9h00
3 Cours privé
*17h 17h2 2 o
Cours pr(i)\?éasemergem *9h00 & 9h30 *7h30 & 8h15
(verifier avec votre entraineur) Danses en habiletés | Danse et habiletés
+17h20 & 18h20 Star1,2et3 *9h20 a 9h40
star1 Style libre et ainsi que cours privé| Style libre et habiletés
— r)(abiletés en style libre Starl1a4
O Eg—— *9h30 a 10h30 *9h40 a 10h20
Group% B pe: Style libre et Perfectionnement
| habiletés
*
17';?)3 15:05 *10h30 & 10h50
*18h05 aplahzo Stroking et tenue
. A
122?]‘35"“[)#3215 *8h45 & 9h00
*17h00 & 17h20 Calis il
" A
Cours privé seulement Dan:ehsognahir:):i,’lgtés *7h30 a 8h15
(vérifier avec votre entraineur) Star 1, 2 et 3 Danse et habiletés
*17h20 a 18h20 it G ;:ours e *9h20 a 9h40
Star2 Style libre et q 'S p Style libre et habiletés
S en style libre 5
habiletés *0h30 4 10h30 Starl1a4
Cours de groupe: - *9h40 a 10h20
Style libre et .
Groupe B habiletés Perfectionnement
*17h50 a 18h05 . N
Groupe A 10hi30 a 10h50
P 18_p_h05 2 18h20 Stroking et tenue
*8h45 a 9h00
*16h00 a 16h15 Cours privé
Cours privé *9h00 & 9h30 . 5
*17h00 & 17h20 e 1 Bz 1 Danses en habiletés HEDALIEL
S Les patineurs pouvant Les patineurs pouvant Danse et habiletés
Cours privé seulement 5 s Bloc 1 Bloc 1 q N Star 1,2 et3 N
(vérifier avec votre EVED & D *16h10 a 17h00 17h00 a 17h55 A & 6 ainsi que cours privé  CliiD & ShitD
star3 ! Bonus 15h45 a 16h10 ¢ . Bonus 16h00 a 16h10 q IS PIIVE| svle libre et habiletés
entraineur) N Style libre et Style libre et N en style libre N
. X *16h10 & 17h10 S oo *16h10 & 17h00 . R Star1a4
17h20 & 18h20 " habiletés) habiletés 3 9h30 a 10h30 o
Style libre et Style libre et Style libre et Style libre et *9h40 a 10h20
y'e Ibre habiletés habiletés yle libre Perfectionnement
habiletés habiletés
*10h30 a 10h50
Stroking et tenue
Bloc 1 . 5
Bloc 1 *17h00 a 17h55 Bloc 1 Dan7523£t iaskt}lgés
*16h10 a 17h00 Style libre et *16h10 a 17h00 N
stara e 4 Style libre et habiletés habiletés Style libre et habiletés FEADE Clnd
*16h10 a 17h10 Bloc 2 Bloc 2 Bloc 2 Style libre et habiletés
Style libre et habiletés | . ;750 3 17h50 * 17h55 & 18h50 * 17h00 & 17h50 . 9:"3; ; 13‘0‘:1 20
Style libre et habiletés Style libre et Style libre et habiletés .
habiletés Perfectionnement
o 2 o 2 lére année 5 2
lére année lére année «17h00 & 17h55 lére année
16h10 & 17h10 *16h10 a 17h00 Sl *16h10 a 17h00
Seulement si Seulement si e g Seulement si *8h15 a 9h20
2 ; . B nécessaire pour . B S
Star 5 nécessaire pour nécessaire pour P nécessaire pour Danse et habiletés
PR PR équilibrer les cours |, ..
et plus équilibrer les cours équilibrer les cours d a équilibrer les cours des
= = es entraineurs a 5
des entraineurs des entraineurs entraineurs *9h40 a 10h20
Bloc 2, Star 5 et plus .
Bloc 2, Star 5 et plus Bloc 2, Star 5 +17h55 & 18h50 Bloc 2, Star 5 et plus Perfectionnement
*17h10 & 18h20 *17h00 & 17h50 Stvi libralet *17h00 & 17h50
Style libre et habiletés | Style libre et habiletés trilabiletés Style libre et habiletés

Hors glace
Star 1 et plus

*16h20 a 16h50
Réserve ta place

Glace 5h30 & 5h40

8h00 & 9h15



